ЗАДАНИЕ № 4.

Прочитайте высказывания.

Как вы их понимаете?

Лицо – зеркало души.

В человеке всё должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли.

                                              Антон  Павлович Чехов.

Не та красива, что красотою славится,

Та, что любима, - первая красавица.

               Восточная народная мудрость.

Имей сердце, имей душу, и будешь человек во всякое время.

                            Денис Иванович Фонвизин

                           («Недоросль» отец Стародум).

ЗАДАНИЕ № 5

Составить свой идеал.
 1. Рост, вес, тип телосложения.

2. Походка, стрижка, внешние данные (портрет).

3. Одежда, обувь.

4. Сколько карманов и что в них находится?

5. Наличие сумочки, портмоне, что в них лежит?

6. Макияж, предметы бижутерии, украшения.

7. Чем увлекается, что коллекционирует?

8. Занимается ли музыкой, танцами, спортом?

9. Как проводит свободное время?

10. Кем работает или кем хочет стать в будущем?

11. Есть ли среди ваших знакомых такой человек, если есть, то кто?
Рабочая тетрадь
Тема: Красота человеческого тела.

 Красота человеческого лица,  его 
искрящаяся индивидуальность,
 разнообразные проявления его 
выразительной игры являются 
источником вдохновения во все

 времена и у всех народов.

Академик П.К. Анохин.

СЛОВАРЬ.

Канон – от греческого слова, означающего правило, предписание, положение какого-либо направления, учения, то что является традиционной, обязательной нормой.

Портрет – происходит от латинского глагола, означающего «извлекать на поверхность».

Художники-романтики – должны были «извлечь на поверхность» характер человека, показать душу духовно просветлённой личности или наоборот – сорвать маску, шаржировать её, предать общественному суду недостойного.

ЗАДАНИЕ № 1.

Подсчитайте свои параметры:

Рост в см – 100 = ваш нормальный вес.

ЗАДАНИЕ № 2.

Практическая работа.

Оборудование: ручка, линейка, сантиметровая лента.

Ход работы: измерить пропорции тела, используя ширину ладони, длину кисти, размах рук.

Выполнение:

1. Две ширины ладони – высота лица до границы волос.

2. Три длины кисти – длина руки от плеча до кисти.

3. Измерить сантиметровой лентой размах рук и сравнить со своим ростом.
Запись результатов:

	№ п.п.
	Параметры
	Эталон
	Мои замеры

	1
	Высота лица


	2 ладони
	

	2
	Длина руки


	3 кисти
	

	3
	Размах рук
	Рост человека
	


Вывод:

ЗАДАНИЕ № 3.

Практическая работа.

Оборудование: ручка, линейка, сантиметровая лента, зеркало.

Ход работы: измерить параметры лица, сравнить с эталоном, сделать выводы.

Выполнение:

1. Измерить при помощи линейки расстояние от верхушки головы до края волосяного покрова, высоту лба до переносицы, расстояние от лба до линии под носом, от носа до подбородка.

2. Расстояние между наружными углами глаз равно расстоянию от верхней границы носа до верхней границы подбородка (до края нижней губы).

Запись результатов.

	№ п.п.
	Параметры
	Замер в см

	1
	От верха головы до края волос.
	

	2
	Высота лба до переносицы

	

	3
	От переносицы до линии под носом
	

	4
	От носа до края подбородка

	

	5
	Расстояние между углами глаз

	

	6
	От переносицы до края нижней губы
	


Выводы:
