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Запомните некоторые советы.

· Не используйте трав, которые пролежали у вас несколько лет.
· Не соединяйте в одной посудине сразу очень много трав.
· Не кипятите их в алюминиевых, медных, жестяных емкостях.
· Лучше всего настаивать в фаянсовой, стеклянной посуде.
· Не готовьте сразу большое количество отвара. Рассчитайте, сколько его нужно будет на протяжении суток. На следующий день заварите новый.
·  Когда готовите настой, залейте травы  кипятком  и  дайте  постоять  в плотно закрытой посудине не более нескольких часов.
·  Не нужно траве мокнуть в воде по 2-3 дня.
·  Когда завариваете траву, не кипятите ее долго. Лучше дайте настояться после короткого кипения до охлаждения. Процедите.
· Не пейте настои очень холодными. Теплыми они дают больший эффект.
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ВВЕДЕНИЕ
Я не степью хожу, я хожу по аптеке,
 Разбираясь в ее картотеке.
 Беспредельная степь, бесконечная степь
 Ты природой расписанный странный рецепт.
Лечение целебными травами сопровождает человечество с его колыбели. Сведения об использовании человеком целебных свойств растений были обнаружены на клинописных табличках - самых древних письменных памятниках человеческой культуры, которые принадлежали государству Шумер и датируются 3 тысячелетием до н.э. Среди упомянутых там лекарственных растений упоминаются хорошо знакомые нам сосна, пихта, тимьян, слива. Все последующие цивилизации увеличивали вклад в познание особенностей и целебных свойств растений. Тому свидетельство - огромное число книг, посвященных врачеванию, содержащих рекомендации по использованию и рецепты приготовления различных снадобий из растительного сырья.

Долгое время растения оставались единственными лекарственными средствами. Целебные свойства растений обусловлены их способностью вырабатывать биологически активные вещества, различные по своему химическому составу - алкалоиды, гликозиды, сапонины, ферменты, витамины, гормоны, микроэлементы. Несмотря на то, что содержание этих веществ в растениях невелико, они помогают больному организму справиться с недугом.

На мировом рынке каждый третий лекарственный препарат имеет растительное происхождение. Современной официальной отечественной медициной используется около 300 видов лекарственных растений, из них более 50 возделывается в культуре. В народной медицине число используемых лекарственных растений значительно больше. Несомненным достоинством фитотерапии является то, что биологически активные вещества растительного происхождения по своей природе ближе человеческому организму, чем синтетические препараты, они легче включаются в процессы жизнедеятельности, имеют очень широкий спектр действия, не дают побочных эффектов и действуют комплексно.

При сборе лекарственных растений надо придерживаться неко
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торых правил. Поскольку активные вещества образуются и накапливаются в растениях в определённые периоды их развития, то заготовка лекарственного сырья для каждого вида проводится в строго определённое время. Надземные части накапливают наибольшее количество действующих веществ в период цветения. В плодах максимальное содержание целебных веществ наблюдается во время полного созревания. Кора пригодна к употреблению в период весеннего сокодвижения; корни и корневища - поздней осенью, после увядания надземной части растений; почки - ранней весной, когда они набухли, но ещё не тронулись в рост. Все надземные части надо собирать в сухую погоду, иначе они портятся при сушке.

Сушить лекарственные растения рекомендуется в хорошо проветриваемом помещении или в тени на свежем воздухе. На солнце сушат корни, корневища и сочные плоды. Можно проводить сушку, используя искусственный подогрев в специальных сушилках. В этом случае для каждого вида сырья задаётся свой температурный режим: для плодов и семян - 70-90 градусов, для травы, листьев, цветков, корней, корневищ и луковиц - 50-60, для сырья, содержащего эфирные масла - 35-40 градусов.

Очень важно при сборе цветков и заготовке травы оставлять нетронутыми несколько цветущих растений на 1 м2 для обеспечения семенного размножения. При заготовке подземных частей помимо необходимости оставлять 10-15% популяции для возобновления следует соблюдать периодичность сбора на одном и том же месте: для однолетников - 1 раз в 2 года, для многолетников - через 7-10 лет.

При сборе лекарственного сырья необходимо соблюдать установленные правила заготовки, сохранять и рационально использовать природные лекарственные ресурсы, обеспечивая их возобновление!
Народная медицина зачастую не столь безвредна, как считают многие врачи и их пациенты. В связи с недостаточной изученностью лечебных свойств некоторых растений, использовать их надо крайне осторожно, особенно при таких заболеваниях, которые требуют обязательного врачебного контроля.
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Памятка по пользованию лекарственными травами.

· Не беритесь за лечение, в домашних условиях, таких серьезных заболеваний как: минингит, энцефалит, болезнь Боткина, пневмония. 
· Крайне не рекомендуется лечить детей, не достигших 5-6 летнего возраста, травами настоями или отварами.

· Не используйте для лечения детей сильно действующие или ядовитые травы и растения.

· Лечебные травы рекомендуется собирать, только в экологически чистых районах, местах.  Не собирайте растения у дорог, близ промышленных предприятий,  хозяйственных

построек (свинарников, коровников).

· Будьте внимательны, возможно личная не переносимость некоторых компонентов, содержащихся в лекарственных травах и растениях, проявление аллергической реакции.
· Во время дождя, грозы, в полдень (с 12 до 14) - нельзя собирать.
·  Лучше собирать цветы с 8 до 9 утра и до 11-00;
·  Листья и особенно кору и корни - в 16-18 часов - ближе к закату.

·  Сушить все растения на сквозняке, без прямых солнечных  лучей,  слоем 2-3 сантиметра.

·      Хранить лучше всего в серой бумаге, в холстяных мешочках с  этикеткой (дата), в бумажных или  деревянных  ящиках,  но  не  в  пластмассе,  не  в полиэтиленовых пакетах, можно в стеклянной посуде  с  бумажной  прокладкой перед крышкой или со стеклянной крышкой, в темноте.
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Лечение травами

Лечение травами сейчас стало весьма популярным, народная медицина рекомендует огромное количество рецептов лечения травами различных заболеваний. Представляю вашему вниманию сведения о применении лекарственных растений произрастающих в нашем донском краю  для лечения конкретных заболеваний.
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